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SALLE KREATIV:COURS DE GROUPE

(PORTE LATERALE ARRIERE RUE MASSE)
OCTOBRE 2024

LUNDI MARDI

MERCREDI

9:50 Mamans Actives.
{Anabel]

15:00 Tai chi(Caline)  12:00 Midi-expross

{Anabel)
:00 Tai chi (Caline) 30 Yoga actf
ascals Mackey)
7 8 930 °
9:50 Mamans Actives.
{Anabel)

12:00 Midr-expross.

{Rnabel)
15:00 Ta hi (Caline)

18:00 Tai hi (Caline)

1 15 v 16
12:45 Abdominaux v
Tanforcomantet 9:50 Mamans Actves [Aine o Jevsy
Sicbilaation {Ancbel]

=) 12:00 Midk-express

{Rnabel)
1715 Abdominaux 15:00 Ta hi (Caline)
16:30 Yoga actif

{Paseale Mackey)

18:00 Tai hi (Caline)

21 22 930 23

Class du
9:50 Mamans Actives  planchar peiien [Aine]

{Anabel]

12:00 Midr-expross.

17:15 Abdominaux 15:00 Tai chi (Caline)  (Anabel)

Renfor o
atabilisa
{iosey) 18:00 Tai hi (Caline)
130 Yoga actf
ascals Mackey)
145 28 29 30
bdominaux 9:50 Mamans Actives © 12:00 Midi-exprass.
Ranfor ' {Anabel] {Rnabel)
stabilisation (Jossy)
15:00 Tai hi (Caline) 20
715 foga actif
Abdominaux :00 Tai chi (Caline)  (Pascale Mackay)

Renforcement ot
stabilisation Jessy)

JEUDI VENDREDI

Plancher peivian (Aiine]

1200
Midr-expross (Anabel)

0 Yoga doux
ascale Mackey)

5:30 Physicthérapie 10 n
eteiz P 1 g0

[ty i Aine) L~ ——

Plancher penvien (Alne)
12:00 Yoga Prénatal
30 Yin yoga & Exa d
piration

a maman &
S<ate Marquis)

1200
Midr-expross (Anabel)

16:30 Yoga doux
(Paseals Mhackay)

930 18
Ciasse dexarcices du
Planchar paiien (Alne)

12:00 Yoga Prénatal 17
130 Yinyoga &

1200
Midr-expross (Anabel)

e ata Marquis)

16:30 Yoga doux
(Paseals Mhackay)

e

ine]

1200

12:00 Yoga Prénatal
e Midr-expross (Anabel)

130 Yinyoga & Exs
o

16:30 Yoga doux
ascals Mackay)

1745
Case cic
Planchor pehienijessy)

31
130 Yoga doux
ascale Mackey)

1745 Clase doxs du
Cosey)

SAMEDI

26





 




 

